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PSY 201s
Úvod do psychológie
Tento dokument poskytuje prehľad základných prvkov a úloh predmetu. Ak máte ďalšie otázky ohľadne predmetu, spýtajte sa svojho vyučujúceho. 

Akademická etika 
Vysoká škola manažmentu očakáva, že každý študent sa bude prezentovať výlučne vlastnou prácou. VŠM v žiadnom prípade netoleruje podvádzanie, plagiátorstvo, neautorizovanú spoluprácu na zadaniach, nedovolené používanie poznámok počas akýchkoľvek testov, odovzdanie práce iného študenta pod svojím menom, odovzdanie tej istej práce na viacerých predmetoch, ale aj  napomáhanie v horeuvedených aktivitách iným študentom. Tresty sú prísne! Za prvé porušenie daných pravidiel je to známka 0,0 z daného predmetu a suspendovanie na obdobie jedného trimestra zo štúdia na VŠM; za druhé porušenie 0,0 z daného predmetu a suspendovanie na obdobie dvoch alebo viac trimestrov zo štúdia na VŠM; po treťom priestupku môže nasledovať bezpodmienečné vylúčenie zo štúdia na VŠM. Všetky pravidlá a postupy sú uvedené na http://www.vsm.sk/sk/studenti/akademicka-etika/pravidla-postupy/.
Všetky práce odovzdávané v písomnej forme musia byť súčasne odovzdané aj elektronicky pre City University/VŠM archív, pokiaľ vyučujúci neuvedie inak. Bez odovzdania elektronickej kópie nebude udelená známka z danej práce. Pri elektronickom ukladaní musí študent prácu uložiť pomocou webovej stránky http://www.vsm.sk/sk/studenti/online-centrum/uploader/. Všetky ukladané súbory musia obsahovať prednú stranu s menom študenta a vyučujúceho, s názvom a číslom predmetu, a dátum. Názov súboru by mal naznačovať druh zadania, napr. „prípadová štúdia.doc“, „seminárna práca.doc“ alebo „diplomovka.doc“ (študentovo meno by v názve figurovať nemalo, pretože toto meno k nemu automaticky pripojí systém). Všetky elektronicky uložené súbory sú následne poslané na www.TurnItIn.com za účelom kontroly plagiátorstva.

Anotácia predmetu 
Všeobecný pohľad do oblasti psychológie. Ide o vednú disciplínu študujúcu procesy správania a mentálne pochody vrátane liečby mentálnych porúch, zamerania na zdravý životný štýl a aplikácie psychologických poznatkov v sociálnej sfére.

Kľúčové slová 

Teoretické smery v psychológii. Biologické, psychologické a sociálne aspekty celoživotného vývinu. Pociťovanie a vnímanie. Stavy vedomia. Učenie, pamäť a myslenie. Emócie, zdravie a stres. Teórie osobnosti. Vybrané psychické poruchy a ich liečba. Sociálne správanie.

Učebné ciele
Po úspešnom absolvovaní predmetu bude študent schopný: 

· popísať najdôležitejšie psychologické teórie ľudského správania;

· porozumieť základným koncepciám psychológie osobnosti;

· aplikovať súčasné chápanie motivácie, myslenia a inteligencie na vlastné učenie a poznávanie.

Odporúčané doplnkové zdroje 
Ako študent Vysokej školy manažmentu máte prístup ku zdrojom v knižnici bez ohľadu na to, kde a ako predmet študujete. Zdroje, ktoré potrebujete na splnenie úloh predmetu, nájdete na domácej stránke knižnice na http://library.cutn.sk/slovak/. Môžete prehľadať On-line katalóg, Zoznam časopisov alebo Zaujímavé odkazy. Ak potrebujete pomoc, navštívte knižnicu alebo napíšte svoju otázku do sekcie Kontakty na webovej stránke. 
Knihy a tlač 
MYERS, D. G. (1992). Psychology. New York: Worth Publishers

NOVÁK, T. a CAPPONI, V. (2003). Sám sobě psychologem. Praha: Grada Publishing

SZARKOVÁ, M. (2004). Psychológia pre manažérov a podnikateľov. Bratislava: SPRINT

Elektronické zdroje
Nasledujúce internetové stránky môžu byť užitočné v priebehu predmetu. Majte prosím na zreteli, že webové adresy sa z času na čas môžu meniť. Ak máte otázky ohľadne elektronických zdrojov, poraďte sa so svojím vyučujúcim.  


Vysoká škola manažmentu : http://www.vsm.sk
78 Optical Illusions and Visual Phenomena : www.michaelbach.de/ot/index.html
I-Psychológia : http://www.i-psychologia.sk
Liga za duševné zdravie : www.dusevnezdravie.sk
Prehľad aktivít predmetu a ich hodnotenie 
Známka, ktorú obdržíte, bude generovaná na základe známkovacieho systému Vysokej školy manažmentu na základe nasledujúcich zadaní:

	Zadanie
	Z celkovej známky

	
	

	Aktívna účasť
	20 %

	Úvaha
	15 %

	Seminárna práca
	25 %

	Priebežná skúška
	20 %

	Záverečná skúška
	20 %

	
	

	SPOLU
	100 %


Vysvetlenie jednotlivých zadaní a ich hodnotenia

Aktívna účasť

Participáciou na vyučovaní si rozširujete svoje poznatky a vedomosti a nadobúdate schopnosť implementovať stratégie, ktoré sú predmetom kurzu. Preto sa od vás očakáva, že budete plne participovať na vyučovaní. To okrem iného znamená, pripraviť sa na každú vyučovaciu hodinu (prečítať študijný materiál a/alebo vypracovať domáce zadania), preukázať, že sa viete orientovať v študijných materiáloch, klásť otázky týkajúce sa učiva z predchádzajúcej hodiny, podieľať sa na tvorbe nových myšlienok a/alebo podnetov vychádzajúcich z prečítaného alebo odprednášaného študijného materiálu. Kurz však predovšetkým bude pozostávať z množstva rôznych aktivít, ako napr. diskusií, práce v malých skupinách, prípadových štúdií, cvičení, hodnotení spolužiakov navzájom, a/alebo simulácií, a od vás sa očakáva, že budete aktívne a konštruktívne participovať v každej z týchto aktivít. 

Od študentov sa v tomto kurze takisto očakáva, že preukážu patričnú dávku profesionality, a to prostredníctvom pravidelnej účasti a participácie na vyučovaní, ale takisto prostredníctvom včasného príchodu na vyučovanie, rešpektovania spolužiakov, pozitívneho prístupu, ako aj riadenia sa ustanoveniami VŠM, týkajúcimi sa správania sa na vyučovaní a zákazu používania mobilných telefónov.

V prípade, že sa nezúčastníte na vyučovaní, nebudete môcť získať body za participáciu, ani za aktivity, ktoré sú predmetom príslušnej vyučovacej hodiny. Body za participáciu nie je možné získať iným spôsobom.

Hodnotiace kritériá pre aktívnu účasť
	Podieľanie sa na aktivitách na hodine (relevancia, hĺbka, kvantita)
	50  %

	Preukázanie včasnej prípravy a zorientovaní sa v študijnom materiáli
	30  %

	Preukázanie rešpektu voči vyučujúcemu a spolužiakom
	20  %

	
	

	SPOLU
	100  %


Dochádzka
Od študentov sa očakáva pravidelná účasť na hodinách, aby dosiahli učebné ciele predmetu. Dochádzka môže byť zároveň zohľadnená vo výslednej známke. [Vyučujúci tu môže uviesť svoje pravidlá týkajúce sa dochádzky]

Úvaha
Keďže snahou tejto školy je nielen ponúkať hotové informácie, ale aj podporovať vaše myslenie, časť  hodnotenia sa zakladá na vypracovaní minimálne 3 - stranovej úvahy. Od študentov sa očakáva predloženie práce v ktorej preukážu ako sa nimi vybraná téma viaže na koncepty preberané na hodinách kurzu, resp. na problémy z nasledovného zoznamu:
1. Biológia a správanie;

2. Pocity, vnímanie, stavy vedomia a spracovanie informácií;

3. Jazyk, motivácia a myslenie;

4. Emócie, stres a osobnosť;

5. Psychologické poruchy;

Problém môže pokrývať i témy ktoré reflektujú vašu osobnú skúsenosť. Vašou úlohou je popísať a analyzovať vybraný problém z vášho pohľadu a zároveň zahrnúť pohľad expertov. Na záver práce môžte tieto dva typy pohľadov porovnať.

Hodnotiace kritériá pre úvahu 
	Logický priebeh
	40 %

	Analýza problému
	40 %

	Gramatika, interpunkcia, vetná skladba
	10 %

	Správny formát a bibliografické odkazy
	10 %

	
	

	SPOLU
	100 %


Seminárna práca 

Seminárna práca má za cieľ umožniť vám hlbšie štúdium oblasti psychológie podľa vašej osobnej, alebo profesionálnej potreby. Seminárna práca bude zameraná na teoretický výskum na vami vybranú a vyučujúcim schválenú tému. Tému vám vyučujúci schváli do konca 2 týždňa trimestra.
Pri príprave seminárnej práce je potrebné riadiť sa nasledujúcimi inštrukciami:

· Pri výskume využite minimálne 5 odborných zdrojov literatúry, z ktorých môžu byť 3 z internetu. Nepoužívajte zdroje typu wikipédia, pretože ich používanie znižuje hodnotu vašej akademickej práce a odzrkadlí sa aj na zníženej známke za seminárnu prácu.

· Vaša práca má pozostávať zo 7 strán.  

· Ako prevenciu nízkeho hodnotenia vašej práce odporúčame obsah a formu seminárnej práce s vyučujúcim priebežne konzultovať v dostatočnom časovom predstihu pred stanoveným termínom odovzdania práce.  

· Pri písaní je nevyhnutné dodržiavať pravidlá na písanie seminárnej práce podľa príručky GRELL, R., KLAČANSKÁ, Z., KROČITÝ, P. a PALENČAROVÁ, J. (2009). Ako písať seminárne práce a ich ekvivalenty. 3 vydanie, Trenčín: Vysoká škola manažmentu/City University of Seattle, podľa ktorých bude vaša práca hodnotená. 

· Všetky zdroje použité v práci musia byť citované v zozname tvoriacom súčasť seminárnej práce. Použite publikáciu Ako písať seminárne práce a ich ekvivalenty  pre správny spôsob a štýl zoznamu.

· Musíte citovať zdroje všetkých slov, informácií, myšlienok a faktov ktoré použijete vo vašej práci a nie sú vaše vlastné, a to aj v prípade ak ide o parafrázovanie! V opačnom prípade sa jedná o plagiátorstvo, aj keď nemusí ísť o úmysel. Citát (text doslovne prevzatý z zdroja) sa píše vždy v úvodzovkách a hneď ako použijete citát, musíte použiť citáciu. Hneď ako použijete cudziu myšlienku vlastnými slovami (parafráza), musíte použiť citáciu. Kedykoľvek budete na pochybách, či citovať alebo nie, použite citáciu. Použite publikáciu Ako písať seminárne práce a ich ekvivalenty pre správny spôsob a štýl citovania.

· Ak podporíte svoje argumenty dôkazmi zo zdrojov,  podporíte dôveryhodnosť vašej práce. Seminárna práca však nie je kopírovaním materiálu zo zdrojov, hlavne nie citácií. Mala by sa sústrediť na vaše vlastné myšlienky.  Pri používaní dôkazov zo zdrojov, vysvetlite ako podporujú vaše argumenty alebo analýzy. Uistite sa, že čitateľ môže ľahko rozlíšiť myšlienky autora od vašich vlastných myšlienok. Uveďte slová a myšlienky iných autorov vo vašom texte, aby čitateľ vedel, že to nie sú vaše myšlienky alebo slová.  

· Odovzdanie práce prebehne spôsobom odporúčaným v časti Akademická etika.

Hodnotiace kritériá pre seminárnu prácu
	Správny formát a citácia
	20 % 

	Jasné ciele a téza práce  
	15 %

	Logické spracovanie 
	40 %

	Dostatočná hĺbka výskumu  
	15 %

	Správna gramatika, syntax, interpunkcia
	10 %

	
	

	SPOLU
	100 %


Neskoré odovzdanie úloh
Od študentov sa očakáva, že svoje úlohy odovzdajú načas. [Vyučujúci tu môže uviesť svoje pravidlá týkajúce sa neskorého odovzdania úloh]

Priebežná skúška a  záverečná skúška 

Obe písomné skúšky budú pozostávať z otvorených otázok zodpovedajúcich prebranému učivu za príslušnú polovicu trimestra. Vyučujúci vás bude informovať o ich obsahu v priebehu trimestra. 

Hodnotiace kritériá pre otvorené odpovede v testoch 

	Jasnosť demonštrácie pochopených hlavných záverov na základe otázky
	20 %

	Platné argumenty; zodpovedajúce podporné detaily
	20 %

	Zodpovedajúca analýza, hodnotenie a syntéza
	20 %

	Demonštrovaná schopnosť práce s odbornými pojmami, konceptuálnosť a rámcovanie textov zo študijných materiálov
	20 %

	Správne organizovanie a logický tok odpovedí
	20 %

	
	

	SPOLU
	100 %


Pravidlá predmetu

Ako študent VŠM zodpovedáte za porozumenie a dodržiavanie všetkých akademických pravidiel Vysokej školy manažmentu. Ak chcete získať viac informácií o všeobecných pravidlách Vysokej školy manažmentu, nájdete ich v katalógu VŠM.

[Vyučujúci tu môže napísať ďalšie pravidlá]
Odporučaný učebný plán 

Nasledovný učebný plán slúži ako všeobecný vzor. Váš vyučujúci môže podľa vlastného uváženia tento učebný plán upraviť ak takáto zmena zohľadní špecifické potreby konkrétnej skupiny. 

	Týždeň
	Téma a zadania
	Literatúra

	1
	Úvod do psychológie: história, psychologické smery, predmet, ciele, etika, metódy  skúmania.


	Plháková, 15-54

Doplnkové materiály od vyučujúceho

	2
	Biologické základy psychiky – evolučná psychológia, dedičnosť a neuropsychológia. 

Téma a predpokladané zdroje seminárnych prác
	Doplnkové materiály od vyučujúceho

	3
	Vývoj dieťaťa

Adolescencia a dospelosť
	Doplnkové materiály od vyučujúceho

	4
	Pociťovanie a vnímanie, 

Stavy vedomia

Úvaha
	Plháková, 55-158

www.michaelbach.de/ot/index

.html

Doplnkové materiály od vyučujúceho 

	5
	Pamäť a pozornosť, učenie

Priebežná skúška
	Plháková, 159-229

Doplnkové materiály od vyučujúceho

	6
	Myslenie, reč, inteligencia


	Plháková, 262-316

Doplnkové materiály od vyučujúceho

	7
	Motivácia

Emocionalita


	Plháková, 319-437

Doplnkové materiály od vyučujúceho

	8
	Osobnosť

Seminárna praca
	Doplnkové materiály od vyučujúceho

	9
	Psychické poruchy, 

Terapia, Sociálna psychológia


	Doplnkové materiály od vyučujúceho
www.dusevnezdravie.sk

www.prisonexp.org

	10
	Záverečná skúška
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