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Skolenie o ochrane pred poZiarmi
a o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

Vazeni Studenti,
zucastnit’ sa Skolenia o ochrane pred poziarmi je rovnocennou a neoddelitelnou sucastou plnenia
pracovnych a Studijnych povinnosti.
Na tiseku ochrany pred poziarmi platia dva zakladné predpisy
1. zékon ¢. 314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorSich predpisov
2. vyhlaska ¢. 121/2002 Z.z. o poziarnej prevencii vzneni neskorSich predpisov /
vykonavacia vyhlaska zakona/
Z uvedenych predpisov vyplyva zdkladna povinnost’ Studenta :
Kazdy je povinny spravat’ sa tak, aby nezapricinil poZiar, pokial’ ho spozoruje, snaZzi sa ho
uhasit’, ak to nejde, privolat’ na pomoc hasi¢sku jednotku.
Aby sme vedeli spravne zakrocit’ proti vzniknutému poziaru, musime poznat’ podstatu horenia.

Co je horenie ?

Horenie je fyzikalno-chemicky proces sprevadzany vyvinom tepla.

Z pohladu nachylnosti latok na horenie moZeme povedat, ze kazda latka je schopnd horiet. Aj
také latky ako je beton, Zelezo a podobne, st schopné §irit” poziar.

Z tohto pohl'adu latky, ktoré pri horeni teplo spotrebuivajii nazyvame nehorl’avé a latky, ktoré pri
horeni teplo uvoltiujt, nazyvame horl’avé. Z hladiska mozného vzniku a Sirenia poziaru budeme
uvazovat’ iba o horlavych latkach a z toho plynucej tlohy bezpecne odviest’ vznikajtice teplo do
okolia tak, aby sa zabranilo vznieteniu okolitych horlavych latok.

Aby mohlo prist’ k horeniu, treba vytvorit’ horl’avy subor, ktory tvoria tri zlozky :

- horPava latka
- oxidovadlo — napr. Kkyslik zo vzduchu, ktory ho obsahuje 21% (na horenie aspon 15%)
- zdroj zapalenia (otvoreny plamei, el. iskra, samovznietenie)

Ak ¢o len jedna z tychto zloziek chyba, k horeniu nepride. Tento poznatok je vyuzivany pri
haseni poziarov.

Za beznych podmienok su v priestore pritomné vSetky tri zlozky horlavého suboru a napriek
tomu horenie nenastane. Ako si to vysvetlime? Uvediem priklad mozného usporiadania
horlavého stiboru:

- Do bezne zariadenej poslucharne postavim trojnozku s otvorenou litrovou nadobou plnou
benzinu.
Benzin zapalim zapalkou. Co sa stane? Benzin hori dovtedy, pokial’ nezhori vietok.
Uvolnujtce teplo je plynulo odvadzané do okolia, ohrieva sa okolity vzduch, avsak jeho teplota
nestaci na zapalenie horlavych latok, ktoré su v bezpecnej vzdialenosti.



- Ak vsak to isté mnozstvo benzinu vylejem na podlahu s kobercom a zapalim ho, co
nastane? Pary benzinu sa zapalia, uvolfiujuce teplo nahrieva koberec, ktory je
bezprostredne v pasme horenia, az sa neskor zapali. Postupne sa takto zapali celé
vybavenie interieru, az sa rozsiri poziar na celil miestnost’.

Horlava kvapalina sa musi najprv zohriat’ a az takto vytvorené pary, zmieSané so vzduchom,
st schopné horiet’. Z tohto pohl'adu s plynné latky poZiarne najnebezpecnejsie.

Z uvedeného prikladu plynie zakladnd zasada poZiarnej prevencie.

Dodrziavat’ bezpeénu vzdialenost’ horPavej latky od akéhokol'vek zdroja tepla. Pokial’ bude
tato zdsada dodrziavand nemdze prist’ k poziaru, pretoze nie si splnené vsetky tri podmienky
vytvorenia horlavého suboru.

Poziarne poplachové smernice je predpis, ktory vymedzuje povinnosti zamestnancov
a Studentov v pripade vzniku poZiaru.
Obsahuje najma :
- povinnosti zamestnanca, Studenta, ktory spozoruje poziar
- vyhlasenie poziarneho poplachu pre zamestnancov a §tudentov — volanim HORI !
- povinnosti zamestnancov a Studentov pri vyhlaseni poplachu, najmd pokyny kedy maja
opustit’ objekt a kedy maju zostat’
- (islo telefonu ohlasovne poziarov 63 81 07 15 a 150, 112 HaZZ — mestski hasici
- dolezité telefonne Cisla v pripade poruchy elektriny, vody a plynu.
- Poziarne poplachové smernice musia byt vyvesené na trvale pristupnom a viditelnom
mieste.

Poziarny evakuacny plan
je dalsi zékladny predpis dokumentéacie ochrany pred poziarmi, ktory upravuje organizaciu
evakuacie 0sob z objektu zasiahnutého alebo ohrozeného poziarom.
- urCuje povinnost vediceho zamestnanca ohrozen¢ho pracoviska, poslucharne riadit
evakuaciu, urcit’ sposob evakuacie a jej cesty
- evakuacné cesty tvoria chodby a schodistia objektu
- kontrolu poctu evakuovanych oséb / zodpovedny vedici zamestnanec, prislusny pedagog/
- spdsob zabezpecenia poskytnutia prvej zdravotnej pomoci / klapka ....
okrem textovej Casti obsahuje poziarny evakuacny plan aj cast’ graficku. Tvori ju podorys daného
podlazia, na ktorom su farebne vyznacené evakuacné cesty, veduce do susedné¢ho poziarneho
useku resp. na vol'né priestranstvo. Graficka Cast’ sa umiestiiuje pri vstupe na podlazie,
Utinnost opatreni upravenych v poziarnom evakua¢nom plane sa preveruje kazdoro¢ne cviénym
poziarnym poplachom.

Povinnosti v pripade poZiaru :

Kazdy Student, ktory spozoruje poziar alebo jeho priznaky je povinny ihned privolat’ pomoc
protipoziarnej hliadky a sdm sa snazi uhasit’ poziar v zarodku, alebo zamedzit' jeho Sirenie do
okolia.

Ak poziar nie je mozné uhasit’ vlastnymi silami, je potrebné vyhlasit’ poziarny poplach ak ho
nevyhlasi elektrickd poziarna signalizacia (EPS) a bez meskania privolat’ Hasi¢sky a zachranny
zbor a ohlasit’ poziar na ohlasovni poziaru — vratnici €. tel.

Poziarny poplach sa vyhlasuje na pracovisku tstne volanim ,, Ho ri !!! ,,. Na susedné pracoviska
sa vyhlasuje tstne alebo telefonicky.



Hasi¢sky a zachranny zbor privold osoba urcend veducim pracoviska, jeho zastupcom alebo
velitel'om protipoziarnej hliadky.

Telefonne Cislo Hasi¢ského a zachranného zboru je 150, 112

Pri ziadani pomoci, ako aj pri ohlasovani poziaru je nutné uviest tieto udaje : meno volajiceho,
kde hori / adresu /, ¢o hori a ¢islo telefonu, z ktorého je volané. Telefonické hlasenie je overovangé!

Upozornenie: Velké nebezpeCenstvo pre I'udi predstavuju splodiny horenia umelych
hmot. Splodiny horenia polyuretanu /molitanu/ obsahuju kyanovodik a1l kg zhoreného
polyuretanu v beznej obyvacej izbe /cca 40 m / predstavuje taku koncentraciu toxickych plynov,
ze dve nadychnutia dospelej osoby st smrtel'né !

Horenim polystyrénu sa uvolniuje plyn styrén, ktory pdsobi na centralnu nervovu sustavu tak, ze
postihnuty strati pud sebazachovy. Pohybuje sa v ohrozenom priestore a sta¢ilo by urobit’ par
krokov, aby sa dostal do bezpecia, ale on sa tak nevie rozhodnut’! Z ohrozeného priestoru ho
vyvedieme i nasilim a zabezpecime jeho lekarske osetrenie!

Zakladné hasiace prostriedky a poziarna signalizacia

Zakladné hasiace prostriedky predstavuju :

a/ nastenné hydranty

b/ prenosné hasiace pristroje

Poziar zdolavame tak, ze hasiace médium aplikujeme vzdy do ohniska poziaru — Spiralovite
z okraja do vnutra.

a/ Nastenné hydranty :
Nastenné hydranty st vybavené ventilom s vypustnym hrdlom od poziarneho vodovodu do
zabudovanej hydrantovej skrinky. Na vypustné hrdlo sa zapojuje hadica s pradnicou. Hadica je
v skrinke ulozena tak, aby bola v pohotovosti pre zasah, pri ktorom su spravidla potrebni dvaja
l'udia. Jeden obsluhuje ventil a druhy hasi.
Pozor :Nehasit’ elektrické zariadenia pod napdtim !!!

b/ Hasiace pristroje :

Hasiace pristroje sluzia na vcasnt likvidaciu ohnisk pripadného poziaru. Skory zasah moze
zabranit’ vzniku rozsiahleho poziaru. Preto je nutné neustdle zabezpecovat pohotovost’ hasiacich
pristrojov, a tym predchadzat’ vel’kym materialnym Skodam, zraneniam alebo usmrteniu 0sob.

Typy hasiacich pristrojov :

1.Vodny hasiaci pristroj :

Dobre hasi : drevo, papier, slamu, seno, textil, uhlie, lieh, plastické hmoty a pevné organické
hmoty hasitelné vodou.

Zle hasi: farby, laky, riedidla, tuky, vosky, decht, horl'avé kvapaliny.
Pozor : Nehasit’ elektrické zariadenia pod napétim !!!

2.Penovy hasiaci pristroj :

Dobre hasi : Ako pristroj vodny, d’alej mineralne oleje, horl'avé kvapaliny, benzin, tuky,
asfalt, decht, laky, organické hmoty.



Zle hasi : lieh, éter.
Pozor : Nehasit’ elektrické zariadenia pod napétim !!!

3.Snehovy hasiaci pristroj :

Dobre hasi : elektrické zariadenie pod napatim, horlavé kvapaliny, farby, laky, oleje, vosky,
pristroje jemnej mechaniky, potraviny, lieky.
Zle hasi: prachy, vol'ne ulozené organické latky.

Pozor : Nehasit’ sypké a vol'ne ulozené latky ! Pristroj musi byt chraneny pred u¢inkami tepla nad
+45°C!

4.Praskovy hasiaci pristroj
Dobre hasi : elektrické zariadenia pod napétim, horl’avé kvapaliny, papier vo zvézkoch,
obrazy, tekuty plyn, skoro univerzalna pouzitel'nost’.

Zle hasi : jemné mechanické zariadenia.

Pozor : Nehasit’ piliny, perie, sypké a vol'ne ulozené latky a jemné zariadenia !!!

¢/ Elektricka poZiarna signalizacia /EPS/ :

Je to technické zariadenie — subor pristrojov a ustredni, ktorym sa akusticky a opticky signalizuje
situacia nebezpecna pre vznik poziaru alebo poziar. Urcuje sa lou miesto vzniku nebezpecenstva
a vyhlasuje poziarny poplach za 2 az 4 mintty od zaciatku horenia.

Zasady pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci :

- dodrziavat predpisy apokyny na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
s ktorymi boli riadne a preukazate'ne oboznameni

- udrziavat’ Cistotu v priestoroch Skoly a hygienickych zariadeniach

- oznamovat na Studijné oddelenie alebo orgdnom nad bezpecnostou prace nedostatky,
a zévady, ktoré by mohli ohrozit’ bezpecnost’ a zdravie zamestnancov a Studentov

- dodrziavat osobitné predpisy platné pre obsluhu elektrickych zariadeni pouzivanych
v priestoroch skoly

- nezasahovat do elektrickych rozvodni, nenahradzovat’ poskodené poistky poistkami
s vy$Sou hodnotou

- hlasit’ na $tudijné oddelenie kazdy uraz, ktory Student utrpel v $kole, najneskor do dvoch
dni, za ucelom vysetrenia a spisania ,,Zaznamu o uraze*

- reSpektovat’ vystrazné tabulky, bezpecnostné prikazy a zédkazy

- dodrziavat zakaz pozivania alkoholickych napojov a omamnych prostriedkov
v priestoroch skoly

- dodrziavat’ zakaz fajcenia v priestoroch skoly

V Bratislave 01.08.2009
Schvalil : Ing. Jan Rebro, M.B.A., predseda spravnej rady
Spracovala : Ing. Marta Kuzmova, technicka PO

Podpis Studenta:

Datum:




